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DÉVELOPPEMENTS

I.  JUSTIFICATION DE LA TRANSVERSALITÉ

En Belgique, la lutte contre les violences à l’égard des 
femmes et les violences entre partenaires est une com-
pétence transversale. Cela signifie qu’elle touche à tous 
les niveaux de pouvoir.

Ainsi, l’État fédéral tout comme les entités fédérées sont 
compétents pour œuvrer en faveur de la lutte contre les 
violences à l’égard des femmes et les violences entre 
partenaires.

Lutter la violence genrée véhiculée par l’influence 
grandissante de la «manosphère» sur les jeunes gar-
çons relève donc aussi bien l’autorité fédérale que les 
entités fédérées.

II.  INTRODUCTION

La série télévisée Adolescence, c’est la série du moment 
qui fait un carton sur Netflix. Elle est numéro 1 au 
niveau mondial sur la plateforme. Au 25 mars 2025, 
quelques jours après sa mise en ligne, la série avait déjà 
été vue par plus de 66,3 millions de personnes (1).

(1) «La série phénomène “Adolescence” va être diffusée dans les écoles 
du Royaume-Uni», RTBF Actus, 1er avril 2025, https://www.rtbf.be/article/
la-serie-phenomene-adolescence-va-etre-diffusee-dans-les-ecoles-du-
royaume-uni-11526637.

TOELICHTING

I .   V E R A N T W O O R D I N G  VA N  D E 
TRANSVERSALITEIT

In België is de bestrijding van geweld tegen vrouwen 
en van partnergeweld een transversale bevoegdheid. Dit 
houdt in dat alle beleidsniveaus hierbij betrokken zijn.

Zowel de Federale Staat als de deelstaten zijn dus be-
voegd om op te treden tegen geweld jegens vrouwen en 
tegen partnergeweld.

Het bestrijden van  gendergerelateerd  geweld,  gelinkt aan 
de groeiende invloed van de «manosfeer» op jongens is 
dus zowel een bevoegdheid van de federale overheid als 
van de deelstaten.

II.  INLEIDING

De tv-serie Adolescence is dé hit van het moment op 
Netflix. Wereldwijd staat de reeks op 1 op het platform. 
Op 25 maart 2025, slechts een paar dagen nadat de 
reeks online ging, was ze al door meer dan 66,3 miljoen 
mensen bekeken (1).

(1) «La série phénomène “Adolescence” va être diffusée dans les écoles 
du Royaume-Uni», RTBF Actus, 1 april 2025, https://www.rtbf.be/article/
la-serie-phenomene-adolescence-va-etre-diffusee-dans-les-ecoles-du-
royaume-uni-11526637.
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Cette mini-série britannique est inspirée d’une vague 
de violences et de meurtres au couteau de jeunes filles 
par des adolescents survenus en Grande-Bretagne ces 
dix dernières années.

Adolescence soulève des questions sociétales d’actualité 
brûlante. Elle est l’occasion pour de nombreux parents 
de partager un moment devant la télévision avec leurs 
adolescents afin d’ouvrir le débat sur une nouvelle 
tendance préoccupante: l’influence g randissante de la 
«manosphère» sur les jeunes garçons.

En effet, Adolescence raconte l’histoire d’un gamin de 
treize ans, accusé du meurtre d’une de ses camarades 
d’école. Mais la série va évidemment plus loin en dénon-
çant les dérives des réseaux sociaux où la montée préoc-
cupante des thèses masculinistes provoque des ravages 
chez les jeunes. Une guerre des genres se dessine chez 
ces adolescents, où les frustrations des jeunes garçons, 
appelés les «incels» (involuntary celibate, célibataire 
involontaire en français), se muent en une haine viscérale 
des femmes. La série explique l’adhésion de nombreux 
jeunes gens à ce qui est appelé la «manosphère». Elle 
décortique en effet les raisons qui peuvent pousser un 
jeune garçon au crime, en évoquant l’influence des 
discours misogynes et masculinistes ainsi que l’impos-
sibilité de contrôler l’usage des réseaux sociaux chez 
les adolescents.

Au Royaume-Uni, le premier ministre Keir Starmer 
s’est entretenu à Downing Street avec les créateurs de 
la série, des associations et des adolescents. Et il a été 
décidé de diffuser la mini-série de quatre épisodes dans 
les collèges et lycées du pays pour parler ouvertement 
des changements dans la façon de communiquer chez 
les plus jeunes et des contenus qu’ils voient sur la toile 
pour correctement les aider à faire face et à gérer les 
influences néfastes de la «manosphère».

III.  QU’EST-CE QUE LA «MANOSPHÈRE»

La «manosphère» (2) est un terme qui regroupe environ 
tous les porte-parole de l’idéologie masculiniste en ligne. 
Derrière ce mot, il y a la domination des femmes  par 
les hommes, des valeurs ultra-conservatrices, le port 
d’armes, les sports de combat, un peu de survivalisme, 
de suprémacisme blanc, de l’homophobie, etc. (3).

(2) Berger C., La «Manosphère», Service public fédéral (SPF) Intérieur, 
direction générale Sécurité et Prévention 2022, 15 p., https://www.besafe.
be/sites/default/files/2022-12/FICHE_MANOSPH%C3 %88RE_FR.pdf.
(3) Van Cutsem M., «Ces influenceurs de la manosphère qui ont “libéré” 
la parole “viriliste” dans le sillage de Donald Trump», RTBF Actus, 
20 janvier 2025, https://www.rtbf.be/article/ces-influenceurs-de-la-ma-
nosphere-qui-ont-libere-la-parole-viriliste-dans-le-sillage-de-donald-
trump-11492238.

Deze Britse miniserie is geïnspireerd op de golf van 
geweld en mesmoorden op meisjes door tieners in Groot-
Brittannië in de afgelopen tien jaar.

Adolescence werpt een aantal zeer actuele maatschap-
pelijke kwesties op. Het is voor veel ouders een gele-
genheid om samen met hun tieners tv te kijken en een 
gesprek te voeren over een verontrustende nieuwe trend: 
de groeiende invloed van de «manosfeer» op jongens.

Adolescence vertelt het verhaal van een dertienjarige 
jongen die beschuldigd wordt van de moord op een van 
zijn schoolkameraden. Maar de serie gaat uiteraard ver-
der en stelt de uitwassen van sociale netwerken aan de 
kaak, waar de zorgwekkende opkomst van masculinis-
tische theorieën een ravage aanricht onder jongeren. Er 
tekent zich een genderoorlog af bij deze tieners, waarbij 
de frustraties van jongens, die «incels» (involuntary 
celibate of onvrijwillig celibatair in het Nederlands) 
worden genoemd, veranderen in viscerale vrouwenhaat. 
De serie legt uit waarom zoveel jongeren aansluiting 
vinden bij wat de «manosfeer» wordt genoemd. Ze legt 
de redenen bloot die een jongen tot een misdaad kunnen 
drijven en verwijst daarbij naar de invloed van misogyne 
en masculinistische redeneringen en de onmogelijkheid 
om het gebruik van sociale netwerken door tieners te 
controleren.

In het Verenigd Koninkrijk heeft premier Keir Starmer 
in Downing Street gesprekken gevoerd met de makers 
van de reeks, verenigingen en tieners. Er is toen besloten 
om de vierdelige miniserie te tonen in de Britse mid-
delbare scholen om openlijk te praten over de verande-
ringen in de manier van communiceren bij jongeren en 
over de content die ze op het web zien. De bedoeling is 
hen te helpen op een correcte manier om te gaan met de 
schadelijke invloed van de «manosfeer».

III.  WAT IS DE «MANOSFEER»

De «manosfeer» (2) is een term die zowat alle woord-
voerders van de masculinistische ideologie groepeert die 
online actief zijn. Dit woord omvat de dominantie van 
mannen over vrouwen, ultraconservatieve waarden, het 
dragen van wapens, gevechtssporten, een beetje prep-
ping, het witte superioriteitsdenken, homofobie, enz. (3).

(2) Berger C., De «Manosphere», Federale Overheidsdienst (FOD), alge-
mene directie Veiligheid en Preventie 2022, 15 blz., https://www.besafe.
be/sites/default/files/2022-12/FICHE_MANOSPH%C3 %88RE_NL.pdf.
(3) Van Cutsem M., «Ces influenceurs de la manosphère qui ont “li-
béré” la parole “viriliste” dans le sillage de Donald Trump», RTBF Actus, 
20 januari 2025, https://www.rtbf.be/article/ces-influenceurs-de-la-ma-
nosphere-qui-ont-libere-la-parole-viriliste-dans-le-sillage-de-donald-
trump-11492238.
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La manosphère est définie co mme une constellation 
de communautés antiféministes et misogynes actives 
en ligne. C’est un univers numérique, un large réseau 
virtuel de mouvances hétérogènes à tendance antifé-
ministe et souvent misogyne qui font la promotion de 
stéréotypes basés sur le genre et le sexe. Au sein de ce 
large réseau, sont mis en avant les points de vue, les 
besoins, les reproches, les frustrations et les désirs des 
adhérents à cette mouvance. Le centre de leurs préoc-
cupations est l’activisme pour les droits des hommes 
car ceux-ci s’estiment lésés à différents niveaux par les 
femmes, vivant cela comme des discriminations à leur 
égard. Dans ce groupe, il y a une réelle haine profonde 
envers les femmes. Leurs croyances antiféministes et 
sexistes rendent responsables les femmes, ainsi que les 
féministes, de nombreuses problématiques au sein de la 
société. Cette misogynie exacerbée est décrite comme 
étant «la police du sexisme, soumettant ou excluant 
les femmes sur le plan linguistique et comportemental 
dans ce qui semble être une société patriarcale» (4). 
Les plateformes utilisées par ce réseau sont diverses 
et variées: Facebook, X, Instagram, Youtube, Reddit et 
autres sites web.

La manosphère jouerait également un rôle dans la radi-
calisation de jeunes hommes solitaires ou qui se sentent 
privés de leurs droits. Elle apparaît comme une «contre 
sphère-publique» où les participants vont se réunir afin 
d’amorcer un nouveau mode de société qui, selon eux, 
serait plus «équitable» pour les hommes.

Les membres de la manosphère revendiquent de manière 
dangereuse une sorte de «réveil» masculin, cherchant à 
aborder des questions comme la crise de la masculinité, 
la santé mentale des hommes, et les déséquilibres perçus 
dans les attentes sociales.

La manosphère a un jargon spécifique, utilise des 
codes et des emojis propres à cette communauté. Voici 
quelques exemples (liste non exhaustive):

–  une pilule rouge: un homme qui choisit l’option d’ap-
prendre la «vérité» sur la nature féminine et qui pense 
que le féminisme a pour seul et unique but d’opprimer 
la gent masculine. Il s’agit du groupe le plus connu au 
sein de la manosphère;

–  une pilule bleue: un homme qui n’a pas choisi l’option 
de la pilule rouge et qui vit dans une ignorance du 

(4) Yoon J., «Book review: Down Girl: The Logic of Misogyny, Kate Manne, 
New York: Oxford University Press, 2017, 368 pages», Asian Women, mars 
2018, vol. 34, no 1, p. 109-112, www.e-asianwomen.org/xml/13307/13307.pdf.

De manosfeer wordt gedefinieerd als een constellatie 
van antifeministische en misogyne onlinecommunity’s. 
Het is een digitaal universum, een ruim virtueel net-
werk van heterogene bewegingen met antifeministische 
en vaak misogyne neigingen, die genderstereotypen 
promoten. Binnen dit brede netwerk worden de stand-
punten, behoeften, verwijten, frustraties en verlangens 
van de aanhangers van de beweging verwoord. Hun 
voornaamste doelstelling is opkomen voor de rechten 
van mannen, omdat zij menen dat mannen op verschil-
lende niveaus benadeeld worden door vrouwen en zij dit 
ervaren als discriminatie. In deze groep heerst een reële 
hartsgrondige vrouwenhaat. Hun antifeministische en 
seksistische overtuigingen geven vrouwen en feministen 
de schuld van veel  problemen in de samenleving. Deze 
uitgesproken misogynie wordt omschreven als «het 
politiekorps van het seksisme, dat vrouwen taalkundig 
en gedragsmatig onderdrukt of uitsluit in wat een pa-
triarchale samenleving lijkt te zijn» (4). Verschillende 
en uiteenlopende platformen worden door dit netwerk 
gebruikt: Facebook, X, Instagram, Youtube, Reddit en 
andere websites.

De manosfeer zou ook een rol spelen in de radicalisering 
van teruggetrokken jonge mannen of jonge mannen 
die vinden dat ze van hun rechten worden beroofd. De 
manosfeer lijkt een «counter public sphere» te zijn waar 
deelnemers samenkomen om te werken aan een nieuwe 
samenleving, die volgens hen «rechtvaardiger» zou zijn 
voor mannen.

Leden van de manosfeer maken op een  gevaarlijke 
manier aanspraak op een soort mannelijk «ontwaken» 
en proberen kwesties aan te kaarten zoals de crisis van 
de mannelijkheid, de mentale gezondheid van mannen 
en vermeende onevenwichten in sociale verwachtingen.

De manosfeer heeft een eigen jargon en gebruikt codes 
en emoji’s die specifiek zijn voor deze community. 
Enkele voorbeelden (niet-exhaustieve lijst):

–  een rode pil: een man die ervoor kiest de «waarheid» 
over de vrouwelijke aard te achterhalen en die gelooft 
dat het feminisme alleen maar streeft naar de onder-
drukking van mannen. Dit is de bekendste groep in 
de manosfeer;

–  een blauwe pil: een man die niet voor de rode pil heeft 
gekozen en in «gelukzalige onwetendheid» leeft. De 

(4) Yoon J., «Book review: Down Girl: The Logic of Misogyny, Kate 
Manne, New York: Oxford University Press, 2017, 368 pages», Asian 
Women, maart 2018, vol. 34, nr. 1, blz. 109-112, www.e-asianwomen.org/
xml/13307/13307.pdf.
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«bienheureux». La pilule bleue est un terme qui n’est 
généralement utilisé que pour les hommes présentés 
comme des êtres sans caractère, désespérés et sexuel-
lement peu attirants pour les femmes. Tous des traits 
contraires à la plupart des conceptions de la masculi-
nité hégémonique;

–  un mâle alpha ou un  Chad: il représente un homme 
séduisant qui attire à lui toutes les femmes; il est 
considéré par la communauté comme l’idéal recherché 
par la gent féminine;

–  un mâle bêta alpha ou un Cuck: il représente un homme 
qui se sent inférieur au mâle alpha et qui est soi-disant 
méprisé par les femmes;

–  le gynocentrisme: c’est une expression qui désigne une 
théorie selon laquelle la société est dominée par des 
femmes autour desquelles le monde tourne;

–  un incel (involuntary celibate): c’est le terme utilisé 
pour les hommes qui se considèrent incapables de 
trouver une partenaire amoureuse ou sexuelle, sou-
vent associés à des idées de frustration et de rejet 
des femmes. Les membres de ce groupe sont les plus 
violents et forment la communauté qui inquiète le plus 
les autorités. Ils sont convaincus que leurs relations 
avec les femmes sont vouées éternellement à l’échec, 
qu’il n’y a pas d’issue favorable (5);

–  les MGTOW (Men Going Their Own Way): ce sont des 
hommes qui rejettent les relations avec les femmes et 
choisissent de vivre indépendamment d’elles, souvent 
en raison de la perception que les femmes ne méritent 
pas de confiance;

– la Pick-up Artist (PUA) communauté (6): c’est groupe 
axé sur des techniques de séduction et d’interactions 
sociales avec les femmes, avec des méthodes douteuses 
et manipulatrices.

IV.  COMMENT LES JEUNES SONT-ILS DE 
PLUS EN PLUS INFLUENCÉS?

Les enfants et les adolescents ont accès de plus en plus 
tôt aux médias et réseaux sociaux. Ils peuvent donc tom-
ber sur la manosphère en fonction de leurs recherches 
ou simplement des algorithmes (7).

(5) Berger C., op. cit.
(6) Centre de prévention de la radicalisation menant à la violence (CPRMV), 
La manosphère, «Entre adaptation à un nouveau modèle d’ égalité et haine 
des femmes», Webinaire CPRMV.
(7) Aiston J., «Qu’est-ce que la manosphère et pourquoi est-elle préoccu-
pante?», InternetMatters.org, 4 octobre 2021, https://www.internetmatters.
org/fr/hub/news-blogs/what-is-the-manosphere-and-why-is-it-a-concern/.

blauwe pil is een term die doorgaans alleen wordt 
gebruikt voor mannen die worden afgeschilderd als 
mannen zonder ruggengraat, wanhopig en seksueel 
onaantrekkelijk voor vrouwen. Allemaal eigenschap-
pen die in strijd zijn met de meeste opvattingen over 
hegemonische mannelijkheid;

–  een alfaman of Chad: dit is een aantrekkelijke man 
die door alle vrouwen wordt begeerd; hij wordt door 
de community beschouwd als het ideaal waarnaar 
vrouwen op zoek zijn;

–  een betaman of Cuck: dit is een man die zich inferieur 
voelt aan de alfaman en die zogezegd door vrouwen 
wordt geminacht;

–  het gynocentrisme: dit verwijst naar de theorie die stelt 
dat de maatschappij gedomineerd wordt door vrouwen 
en dat de hele wereld draait om vrouwen;

–  een incel (involuntary celibate): dit zijn mannen die 
zich niet in staat achten een geliefde of seksuele partner 
te vinden, ideeën die vaak voortvloeien uit frustratie 
en afwijzing van vrouwen. De leden van deze groep 
zijn het meest gewelddadig en baren de autoriteiten het 
meest zorgen. Ze zijn ervan overtuigd dat hun relaties 
met vrouwen voor altijd gedoemd zijn te mislukken 
en dat er geen happy end bestaat (5);

–  de MGTOW (Men Going Their Own Way): dit zijn 
mannen die relaties met vrouwen afwijzen en ervoor 
kiezen om onafhankelijk van vrouwen te leven, 
vaak omdat ze vinden dat vrouwen geen vertrouwen 
waard zijn;

–  de Pick-up Artist (PUA)-community (6): dit is een 
groep die focust op verleidingstechnieken en sociale 
interactie met vrouwen, waarbij dubieuze en manipu-
latieve methoden worden gebruikt.

IV.  HOE WORDEN JONGEREN STEEDS MEER 
BEINVLOED?

Kinderen en tieners hebben op steeds jongere leeftijd 
toegang tot sociale media en netwerken. Ze kunnen dus 
in de manosfeer terechtkomen op basis van hun zoek-
opdrachten of gewoon via algoritmes (7).

(5) Berger C., op. cit.
(6) Centre de prévention de la radicalisation menant à la violence (CPRMV), 
La manosphère, «Entre adaptation à un nouveau modèle d’ égalité et haine 
des femmes», Webinaire CPRMV.
(7) Aiston J., «Qu’est-ce que la manosphère et pourquoi est-elle préoccu-
pante?», InternetMatters.org, 4 oktober 2021, https://www.internetmatters.
org/fr/hub/news-blogs/what-is-the-manosphere-and-why-is-it-a-concern/.



( 5 ) 8-97/1 – 2024/2025

Déjà en 2020, un rapport anglais de «HOPE not hate» 
rédigé au moment de l’épidémie de Covid-19 (8) démon-
trait comment la manosphère influence les croyances des 
jeunes sur le féminisme; les garçons répètent à l’école 
des points de discussions toxiques qu’ils ont eues en 
ligne et ils harcèlent les filles de leur école, voire les 
enseignantes. Ce rapport a révélé que 50 % des jeunes 
hommes âgés de seize à vingt-quatre ans pensent que 
le féminisme rend plus difficile la réussite des hommes.

Owen Jones, responsable de l’éducation et de la forma-
tion à «HOPE not hate», affirme que l’égalité des genres 
est la matière la plus difficile à enseigner.

De nombreux étudiants ne croient pas que le sexisme 
soit un problème et, lorsque les professeurs évoquent 
cette matière, ils sont souvent confrontés à une réaction 
agressive de la part de certains étudiants masculins, qui 
non seulement nient le problème, mais essaient de faire 
taire toute idée d’autonomisation des femmes ou de cri-
tique de la culture masculine. Cela peut rendre difficile 
d’avoir des discussions constructives et bienveillantes en 
classe sur des questions importantes comme le sexisme 
ou les stéréotypes de genre.

De nombreuses croyances de la manosphère suivent les 
pensées dominantes sur le genre et la sexualité, ce qui 
peut avoir un impact sur la santé mentale. À l’adoles-
cence, de nombreux jeunes garçons ont honte de ne pas 
encore avoir de petite amie. Cela signifie qu’ils pour-
raient potentiellement s’identifier comme un «incel».

Que cela soit à l’école ou à la maison, il est donc impor-
tant d’avoir des conversations précoces sur les relations 
saines et les relations entre les genres afin que les jeunes 
ne se laissent pas entraîner dans la pensée toxique de 
la manosphère.

Derrière le phénomène de manosphère se cache un 
facteur clé: les émotions.

Frustration, colère, sentiment d’injustice, etc., autant 
de ressentis qui favorisent l’adhésion à des discours 
toxiques, comme l’explique Olivier Luminet, professeur 
de psychologie à l’Université catholique de Louvain 
(UCLouvain), spécialisé dans les émotions et l’impact 
des discours sur la jeunesse.

(8) Carter R., Young people in the time of Covid-19, A fear and hope study 
of 16-24 year olds, HOPE not hate Charitable Trust, Londres, 2020, 72 p., 
https://hopenothate.org.uk/wp-content/uploads/2020/08/youth-fear-and-
hope-2020-07-v2final.pdf.

Al in 2020 toonde een Brits rapport van «HOPE not 
hate», opgesteld tijdens de Covid-19-epidemie (8), 
aan hoe de manosfeer de mening van jongeren over 
het feminisme beïnvloedt. Jongens herhalen op school 
toxische discussies die ze online hebben gevoerd en val-
len meisjes van hun school lastig, of zelfs vrouwelijke 
leerkrachten. Volgens dit rapport zou 50 % van de jonge 
mannen tussen zestien en vierentwintig jaar geloven dat 
feminisme het succes van mannen bemoeilijkt.

Owen Jones, hoofd onderwijs en opleiding bij «HOPE 
not hate», bevestigt dat gendergelijkheid het moeilijkst 
te onderwijzen is.

Veel studenten geloven niet dat seksisme een probleem 
is en als leerkrachten het onderwerp ter sprake brengen, 
krijgen ze vaak een agressieve reactie van sommige 
mannelijke studenten, die niet alleen het probleem ont-
kennen, maar ook elk idee van vrouwenemancipatie of 
kritiek op de mannencultuur proberen de kop in te druk-
ken. Dit kan constructieve en welwillende discussies in 
de klas over belangrijke onderwerpen zoals seksisme of 
genderstereotypen bemoeilijken.

Veel overtuigingen van de manosfeer volgen het do-
minante gedachtegoed over gender en seksualiteit, wat 
invloed kan hebben op de geestelijke gezondheid. In de 
puberteit schamen veel jongens zich ervoor dat ze nog 
geen vriendinnetje hebben. Dit betekent dat ze zich 
mogelijk als een «incel» kunnen identificeren.

Of het nu op school is of thuis, gesprekken  over gezonde 
relaties en genderrelaties moeten dus al in een vroeg 
stadium aan bod komen, zodat jongeren niet meegesleept 
worden in het toxische gedachtegoed van de manosfeer.

Achter het  fenomeen manosfeer gaat een belangrijke 
factor schuil: emoties.

Frustratie, woede, een gevoel van onrechtvaardigheid, 
enz. zijn allemaal emotionele belevingen die jongeren 
vatbaar maken voor een toxisch discours, aldus Olivier 
Luminet, professor in de psychologie aan de Université 
catholique de Louvain (UCLouvain), gespecialiseerd 
in emoties en de impact van het publieke discours 
op jongeren.

(8) Carter R., Young people in the time of Covid-19, A fear and hope study 
of 16-24 year olds, HOPE not hate Charitable Trust, Londres, 2020, 72 blz ., 
https://hopenothate.org.uk/wp-content/uploads/2020/08/youth-fear-and-
hope-2020-07-v2final.pdf.
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Comme il l’explique dans un article de presse publié le 
mercredi 2 avril 2025 (9): «On observe chez les jeunes 
garçons une montée de ces émotions, qui s’explique 
par des changements profonds dans les dynamiques 
sociales et éducatives. Les filles investissent de plus 
en plus les études supérieures et certaines disciplines 
longtemps dominées par les hommes, tandis que les 
garçons connaissent davantage de décrochages scolaires. 
Ce basculement peut générer un sentiment de frustration 
et, chez certains, nourrir l’adhésion à des idéologies 
prônant une forme de revanche sur l’égalité.»

Olivier Luminet souligne que, suite à une amélioration 
des droits des femmes,  une prise de conscience accrue 
des inégalités de genre et les nombreuses s de violences 
sexistes et sexuelles, «[c]ertains hommes, et en particu-
lier des adolescents en quête de repères, peuvent avoir le 
sentiment d’un retour de manivelle. (…) Ils perçoivent 
les discours féministes comme une menace pour leur 
identité et leur place dans la société. Les communautés 
masculinistes leur offrent alors une réponse simplifiée 
et sécurisante, où ils endossent le rôle de victimes d’un 
système qui favoriserait les femmes à leur détriment».

Selon le professeur, c’est un phénomène qui s’inscrit 
dans un mouvement plus large de balancier génération-
nel: «À chaque époque, il y a une réaction par rapport 
aux valeurs mises en avant par la génération précédente. 
Aujourd’hui, alors que les discours sur l’égalité entre 
les hommes et les femmes se sont renforcés, on observe 
aussi un phénomène de rejet, une volonté de retour en 
arrière chez certains jeunes.»

Dans l’article de presse précité, Sylvie Lausberg – psy-
chanalyste et secrétaire générale du Centre européen du 
Conseil international des femmes – exprime un point 
de vue nuancé sur ce «refus collectif» observé chez les 
jeunes garçons.

Elle rappelle que l’opposition croissante entre filles et 
garçons, entre autres dans les revendications sociales 
et économiques, est alimentée par des discriminations 
structurelles. Selon elle, «[l]e message sociétal qui place 
les femmes comme inférieures aux hommes, notam-
ment sur le plan salarial, légitime des comportements 
de domination. (…) Le changement sociétal déstabilise 
certains garçons, perçus comme perdant leur privilège. 

(9) Jimenez L., «“On risque une réelle fracture entre filles et garçons”: 
derrière le succès d’Adolescence, l’empreinte toxique de la “mano-
sphère” sur les ados», La DH, 2 avril 2025, ht  tps://www.dhnet.be/actu/
societe/2025/04/02/on-risque-une-reelle-fracture-entre-filles-et-garcons-
derriere-le-succes-dadolescence-lempreinte-toxique-de-la-manosphere-
sur-les-ados-LAAGLIG26ZC35FN6VEERBSX3AE/.

Professor Luminet geeft meer toelichting in een pers-
artikel dat op woensdag 2 april 2025 is verschenen (9): 
«Bij jongens zien we een toename van die emoties, wat 
te verklaren valt door diepgaande veranderingen in de 
sociale en educatieve dynamiek. Er zijn steeds meer 
meisjes in het hoger onderwijs en in bepaalde vakgebie-
den die lang door mannen werden gedomineerd, terwijl 
we bij jongens steeds meer schooluitval zien. Die omslag 
kan voor frustratie zorgen en sommigen ertoe aanzetten 
zich aan te sluiten bij ideologieën die oproepen tot een 
soort revanche op het gelijkheidsbeginsel.»

Olivier Luminet wijst erop dat, als gevolg van een 
verbetering van de vrouwenrechten, een grotere be-
wustwording rond de genderongelijkheid en de talrijke 
gevallen van seksistisch en seksueel geweld, «sommige 
mannen – en in het bijzonder tieners die op zoek zijn 
naar houvast – het gevoel kunnen krijgen dat de slinger is 
doorgeslagen. (…)  Ze ervaren het feministische discours 
als een bedreiging voor hun identiteit en hun plaats in 
de samenleving. In die context bieden masculinistische 
community’s hen een vereenvoudigd en geruststellend 
antwoord, waarbij zij zich kunnen wentelen in de rol van 
slachtoffers van een systeem dat vrouwen bevoordeelt 
ten koste van henzelf».

Volgens professor Luminet past dit fenomeen in een 
bredere slingerbeweging tussen generaties: «In elk tijd-
perk komt er een reactie op de waarden van de vorige 
generatie. Nu het discours over gelijkheid tussen mannen 
en vrouwen aan kracht heeft gewonnen, zien we bij som-
mige jongeren ook een afwijzende reactie, een verlangen 
om terug te keren naar vroegere verhoudingen.»

In het eerder genoemde persartikel geeft Sylvie Lausberg 
– psychoanalytica en secretaris-generaal van het 
Europees Centrum van de Internationale Vrouwenraad –
een genuanceerde kijk op deze «collectieve afwijzing» 
die bij jongens wordt waargenomen.

Ze wijst erop dat de groeiende tegenstelling tussen 
meisjes en jongens, onder meer op het vlak van sociale 
en economische eisen, wordt gevoed door structurele 
vormen van discriminatie. Zij meent dat «de maat-
schappelijke boodschap die vrouwen als minderwaardig 
aan mannen voorstelt, bijvoorbeeld op vlak van loon, 
dominantiegedrag rechtvaardigt. (…) De maatschap-
pelijke evolutie destabiliseert sommige jongens, die als 

(9) Jimenez L., «“On risque une réelle fracture entre filles et garçons”: derri-
ère le succès d’Adolescence, l’empreinte toxique de la “manosphère” sur les 
ados», La DH, 2 april 2025, https://www.dhnet.be/actu/societe/2025/04/02/
on-risque-une-reelle-fracture-entre-filles-et-garcons-derriere-le-succes-
dadolescence-lempreinte-toxique-de-la-manosphere-sur-les-ados-LAAG-
LIG26ZC35FN6VEERBSX3AE/.
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Par la suite, les réseaux sociaux amplifient cette frustra-
tion narcissique en véhiculant des idéaux inaccessibles, 
rendant difficile pour les jeunes de se reconnaître dans 
leurs qualités et limites. Cela nourrit une quête insatiable 
et inaccessible. De plus, les garçons, peu confrontés 
aux inégalités, développent souvent un réflexe défensif 
quand on leur en parle».

V.  LE DANGER DES RÉSEAUX SOCIAUX

Pour certains jeunes hommes, ceux qui se sentent  vul-
nérables ou en insécurité sociale, le discours féministe 
peut en effet peut-être être perçu comme une menace. 
Ils peuvent avoir le sentiment d’être injustement poin-
tés du doigt, alors qu’eux-mêmes ne se considèrent pas 
privilégiés.

Face à cela, les réseaux sociaux peuvent constituer une 
caisse de résonance très dangereuse.

Autrefois cantonnées à des forums obscurs, les théories 
masculinistes s’affichent désormais sur des plateformes 
comme TikTok, Instagram ou YouTube. Une popu-
larisation qui expose, sans filtre, les plus jeunes à la 
misogynie (10).

Des études montrent que l’algorithme des réseaux 
sociaux joue un rôle clé dans la radicalisation mascu-
liniste de certains jeunes (11). Et les parents, souvent 
démunis, ne savent pas toujours comment repérer ces 
signaux d’alerte.

Malheureusement, les inf luenceurs masculinistes 
gagnent encore en visibilité depuis l’élection de Do-
nald Trump.

Un exemple frappant de cette idéologie toxique, c’est 
la réaction de l’influenceur Nick Fuentes qui exultait 
le jour de la victoire de la victoire de Donald Trump en 
détournant le célèbre slogan des féministes, «My body, 
my choice»: «Bitch, we control your body. Guess what? 
Guys win again! You will never, never control your own 
body! Your body our choice!» (12).

(10) Ferrari P., «Sur les réseaux sociaux, la pensée masculiniste de la 
“manosphère” cible les jeunes adolescents», Le Monde, 9 juillet 2022, 
https://www.lemonde.fr/campus/article/2022/07/09/sur-les-reseaux-so-
ciaux-la-pensee-masculiniste-de-la-manosphere-cible-les-jeunes-adoles-
cents_6134060_4401467.html.
(11) «Les algorithmes des réseaux sociaux favoriseraient les contenus 
misogynes chez les adolescents», RTBF Actus, 14 février 2024, https://
www.rtbf.be/article/les-algorithmes-des-reseaux-sociaux-favoriseraient-
les-contenus-misogynes-chez-les-adolescents-11328785.
(12) Van Cutsem M., op. cit.

de verliezers van vroegere privileges worden gezien. 
Vervolgens versterken sociale media die narcistische 
frustratie, door onbereikbare idealen voor te spiegelen, 
waardoor jongeren moeite hebben zichzelf te herkennen 
in hun eigen sterke en zwakke kanten. Dat leidt tot een 
eindeloze en onhaalbare zoektocht. Bovendien ontwik-
kelen jongens, die zelden met ongelijkheden worden ge-
confronteerd, vaak een defensieve reflex zodra daarover 
gesproken wordt».

V.  HET GEVAAR VAN SOCIALE MEDIA

Voor sommige jonge mannen – zij die zich kwetsbaar of 
sociaal onzeker voelen – kan het feministische discours 
misschien inderdaad als een bedreiging worden ervaren. 
Ze hebben soms het gevoel onterecht met de vinger te 
worden gewezen, terwijl ze zichzelf niet als bevoorrecht 
beschouwen.

In die context kunnen sociale media een uiterst gevaar-
lijk klankbord zijn.

Waar masculinistische theorieën vroeger beperkt ble-
ven tot obscure fora, verschijnen ze vandaag openlijk 
op platforms zoals TikTok, Instagram of YouTube. Die 
popularisering stelt zelfs de jongste gebruikers bloot aan 
ongefilterde vrouwenhaat (10).

Studies tonen aan dat de algoritmes van sociale media 
een sleutelrol spelen in de masculinistische radicali-
sering van sommige jongeren (11). En de ouders, die 
vaak niet over de nodige handvaten beschikken, weten 
niet altijd hoe ze die alarmsignalen kunnen herkennen.

Jammer genoeg winnen masculinistische inf luen-
cers nog aan zichtbaarheid sinds de verkiezing van 
Donald Trump.

Een sprekend voorbeeld van deze toxische ideologie is 
de reactie van influencer Nick Fuentes, die op de dag 
van Trumps overwinning triomfantelijk de bekende 
feministische slogan «My body, my choice» verdraaide 
tot: «Bitch, we control your body. Guess what? Guys 
win again! You will never, never control your own body! 
Your body our choice!» (12).

(10) Ferrari P., «Sur les réseaux sociaux, la pensée masculiniste de la 
“manosphère” cible les jeunes adolescents», Le Monde, 9 juli 2022, 
https://www.lemonde.fr/campus/article/2022/07/09/sur-les-reseaux-
sociaux-la-pensee-masculiniste-de-la-manosphere-cible-les-jeunes-
adolescents_6134060_4401467.html.
(11) «Les algorithmes des réseaux sociaux favoriseraient les contenus 
misogynes chez les adolescents», RTBF Actus, 14 februari 2024, https://
www.rtbf.be/article/les-algorithmes-des-reseaux-sociaux-favoriseraient-
les-contenus-misogynes-chez-les-adolescents-11328785.
(12) Van Cutsem M., op. cit.
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Dans les vingt-quatre heures qui ont suivi l’élection 
américaine, les mentions «ton corps, mon choix» et 
«retourne dans la cuisine» ont augmenté de 4 600 % sur 
X, YouTube, Reddit et une série de forums d’après une 
étude de l’Institute for Strategic Dialogue (13).

L’influenceur Andrew Tate fait aussi partie de cette 
nébuleuse et enchaîne les déclarations volontairement 
provocantes: «Pourquoi, quand je dis que les femmes 
sont meilleures pour s’occuper des enfants et les 
hommes pour se battre, je serais un p*** in de sexiste? 
Alors que c’est vrai  (14). »

Andrew Tate est britannico-américain, installé en 
Roumanie, poursuivi à plusieurs reprises pour des faits 
de viols et de traite  d’êtres humains (15). Il a annoncé 
vouloir se présenter aux élections en Grande-Bretagne 
pour «faire comme Donald Trump».

Des profils comme ceux-là, il y en a des dizaines, plus ou 
moins radicaux mais évoluant autour des mêmes idées.

Avant l’élection de Donald Trump, de nombreux influen-
ceurs avaient vu leur compte supprimé par Twitter, 
leurs chaines évincées de telle ou telle plateforme, leurs 
propos modérés par les administrateurs.

Tout cela a bien changé. Elon Musk, depuis qu’il est à 
la tête de X, a rétabli les comptes de toute une série de 
personnalités controversées. Tout récemment, le groupe 
Meta a même supprimé la modération de ses contenus.

Est-ce, de la part de ces grands de la tec h, du pur 
opportunisme économique ou une vraie révolution 
idéologique? Seul le futur nous le dira. Mais cette 
mainmise sur les médias par les géants de la tech ralliés 
au nouveau président américain laisse la place à une 
parole décomplexée dans l’espace public, voire à des 
actes de violences. Et le fait que Donald Trump puisse 
devenir président malgré plusieurs affaires de violences 
sexuelles, tout comme certains de ses futurs ministres, 
confirme que l’on transite vers le règne de l’impunité.

(13) «ISD report details rise in “your body, my choice” and other misogy-
nistic content following the US elections», Institute for Strategic Dialogue 
(ISD), 13 novembre 2024, https://www.isdglobal.org/isd-in-the-news/
isd-report-details-rise-in-your-body-my-choice-and-other-misogynistic-
content-following-the-us-elections/.
(14) Van Cutsem M., op. cit.
(15) «Roumanie: l’influenceur masculiniste britannique Andrew Tate 
en résidence surveillée», RTBF Actus, 22 août 2024, https://www.rtbf.be/
article/roumanie-l-influenceur-masculiniste-britannique-andrew-tate-en-
garde-a-vue-11423334.

In de vierentwintig uur na de Amerikaanse verkiezingen 
steeg het aantal berichten met «your body, my choice» 
en «get back in the kitchen» met 4 600 % op X, YouTube, 
Reddit en een reeks fora, volgens een studie van het 
Institute for Strategic Dialogue (13).

Ook influencer Andrew Tate maakt deel uit van die 
schimmige invloedssfeer en uit zich graag in bewust 
provocerende termen: «Waarom zou ik een f***ing sek-
sist zijn als ik zeg dat vrouwen beter zijn in het zorgen 
voor kinderen en mannen beter in vechten? Dat is toch 
gewoon de waarheid (14).»

Andrew Tate is een Brits-Amerikaanse influencer die in 
Roemenië woont en die meerdere keren is vervolgd voor 
verkrachting en mensenhandel (15). Hij kondigde aan 
dat hij zich kandidaat wil stellen voor de verkiezingen in 
Groot-Brittannië, om «te doen wat Donald Trump doet».

Er zijn tientallen van dit soort profielen, het ene al ra-
dicaler dan het andere, maar ze draaien allemaal rond 
dezelfde denkbeelden.

Vóór de verkiezing van Donald Trump verwijderde 
Twitter nog de profielen van veel van deze influencers, 
werden hun kanalen van verschillende platforms gehaald 
en hun uitlatingen gemodereerd door beheerders.

Dat is intussen g rondig veranderd. Sinds Elon Musk 
aan het hoofd van X staat, heeft hij de accounts van een 
hele reeks controversiële figuren opnieuw geactiveerd. 
Onlangs heeft de Meta-groep zelfs de moderatie van 
geplaatste content stopgezet.

Is dat van de kant van de bigtechs puur economisch 
opportunisme, of een echte ideologische omwenteling? 
Alleen de toekomst zal het uitwijzen. Maar de greep 
op de media van deze techgiganten, die zich achter de 
nieuwe Amerikaanse president hebben geschaard, maakt 
de weg vrij voor ongeremde uitspraken in de publieke 
ruimte, en zelfs voor gewelddaden. Dat Donald Trump 
president kon worden ondanks meerdere rechtszaken 
rond seksueel geweld – waarmee ook sommige van zijn 
ministers worden geconfronteerd – bevestigt dat we 
afstevenen op een tijdperk van straffeloosheid.

(13) «ISD report details rise in “your body, my choice” and other misogy-
nistic content following the US elections», Institute for Strategic Dialogue 
(ISD), 13 november 2024, https://www.isdglobal.org/isd-in-the-news/
isd-report-details-rise-in-your-body-my-choice-and-other-misogynistic-
content-following-the-us-elections/.
(14) Van Cutsem M., op. cit.
(15) «Roumanie: l’influenceur masculiniste britannique Andrew Tate en 
résidence surveillée», RTBF Actus, 22 augustus 2024, https://www.rtbf.be/
article/roumanie-l-influenceur-masculiniste-britannique-andrew-tate-en-
garde-a-vue-11423334.
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La situation américaine affectera très probablement à 
moyen et long terme les jeunes gens du monde entier 
dans le cadre des relations sociales et affectives.

Selon Olivier Luminet (16), «[o]n est vraiment dans une 
situation à risque de clash générationnel entre garçons 
et filles, voire une réelle fracture», particulièrement 
en ce qui concerne les relations et les futurs couples. 
Selon lui, «[c]ette polarisation idéologique pourrait 
aboutir à des violences verbales et physiques de plus 
en plus importantes. Des enquêtes d’opinion montrent 
que garçons et filles s’éloignent dans des directions 
radicalement opposées».

VI.  QU’EN EST-IL EN BELGIQUE? (17)

Il est intéressant de noter que la majorité des prêcheurs 
de la pensée masculiniste sont de nationalité américaine 
mais que ce phénomène trouve son public aux quatre 
coins du globe. Certes, la problématique est plus aiguë 
en Amérique du Nord mais elle est aussi présente en 
Belgique (18).

Pour illustrer ces propos, rappelons-nous par exemple 
de l’affaire Jeff Hoeyberghs, condamné en janvier 2022 
pour avoir tenu des propos sexistes, misogynes et dis-
criminants à l’égard des femmes lors d’une conférence 
à l’Université de Gand en 2019 (19).

Parlons aussi au groupe «Schild & Vrienden». La 
télévision publique flamande VRT (Vlaamse Radio- en 
Televisieomroeporganisatie) diffusait le 5 septembre 
2018 une émission consacrée à ce groupe de jeunes 
gens qui a provoqué un véritable séisme en Flandre. 
Une caractéristique de ce groupe extrémiste a peu été 
évoquée: sa misogynie. Des étudiantes qui ont organisé 
une grève à l’occasion du 8 mars 2018 (journée interna-
tionale des droits des femmes) à l’Université de Gand 
s’étaient notamment plaintes d’avoir été harcelées par 
des membres de ce groupe (20).

De l’autre côté de la frontière linguistique, dans l’affaire 
Sami Haenen, du nom de ce Flémallois âgé de trente-
quatre ans et poursuivi en octobre 2021 devant la cour 

(16) Jimenez L., op. cit.
(17) Berger C., op. cit.
(18) Luong J., Anti-féminisme: la face cachée de la droite extrême, Centre 
d’action laïque - Espace de liberté, 2020, 494 p.
(19) «Jeff Hoeyberghs finalement condamné pour sexisme et incitation à 
la haine et à la discrimination», Institut pour l’ égalité des femmes et des 
hommes, 27 septembre 2023, https://igvm-iefh.belgium.be/fr/presse/jeff-
hoeyberghs-finalement-condamne-pour-sexisme-et-incitation-la-haine-
et-la-discrimination.
(20) Kaufer I., «“Schild & Vrienden”: un groupe extrémiste, réactionnaire 
et misogyne», Axelle, no 211, septembre 2018, https://www.axellemag.be/
schild-vrienden-un-groupe-misogyne.

De situatie in de Verenigde Staten zal op middellange 
en lange termijn naar alle waarschijnlijkheid gevolgen 
hebben voor jongeren over de hele wereld, vooral op het 
vlak van sociale en emotionele relaties.

Volgens Olivier Luminet (16) «bevinden we ons echt in 
een situatie waarin het risico bestaat op een clash tussen 
jongens en meisjes van deze generatie, misschien zelfs 
op een echte breuk», vooral als het gaat over relaties en 
toekomstige partnerrelaties. Volgens hem «kan deze 
ideologische polarisatie leiden tot toenemend verbaal en 
fysiek geweld. Opiniepeilingen tonen aan dat jongens 
en meisjes zich in radicaal tegengestelde richtingen 
ontwikkelen».

VI.  WAT IS DE SITUATIE IN BELGIË? (17)

Het is interessant om vast te stellen dat de meeste ver-
kondigers van het masculinistische gedachtegoed de 
Amerikaanse nationaliteit hebben, maar dat dit feno-
meen in alle uithoeken van de wereld weerklank vindt. 
Het probleem is dan wel nijpender in Noord-Amerika, 
maar komt ook in België voor (18).

Ter illustratie verwijzen we naar de zaak rond Jeff 
Hoeyberghs, die in januari 2022 werd veroordeeld omdat 
hij seksistische, vrouwonvriendelijke en discriminerende 
uitspraken over vrouwen had gedaan tijdens een lezing 
aan de Universiteit Gent in 2019 (19).

We vermelden in deze context ook de groep «Schild 
& Vrienden». De Vlaamse openbare omroep VRT 
(Vlaamse Radio- en Televisieomroeporganisatie) 
wijdde op 5 september 2018 een uitzending aan deze 
groep jongeren, die een ware schokgolf veroorzaakte 
in Vlaanderen. Een aspect van deze extremistische 
groep dat onderbelicht bleef, was de vrouwen-
haat. Vrouwelijke studenten die op 8 maart 2018 
(Internationale Vrouwendag) aan de Universiteit Gent 
een staking organiseerden, klaagden dat ze werden 
lastiggevallen door leden van deze groep (20).

Aan de andere kant van de taalgrens, in de zaak rond 
Sami Haenen – de 34-jarige man uit Flémalle die in 
oktober 2021 voor het hof van assisen van Luik moest 

(16) Jimenez L., op. cit.
(17) Berger C., op. cit.
(18) Luong J., Anti-féminisme: la face cachée de la droite extrême, Centre 
d’action laïque - Espace de liberté, 2020, 494 blz.
(19) «Jeff Hoeyberghs finaal veroordeeld voor seksisme en aanzetten tot 
haat en discriminatie», Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen, 
27 september 2023, https://igvm-iefh.belgium.be/nl/pers/jeff-hoeyberghs-
finaal-veroordeeld-voor-seksisme-en-aanzetten-tot-haat-en-discriminatie.
(20) Kaufer I., «“Schild & Vrienden”: un groupe extrémiste, réactionnaire 
et misogyne», Axelle, nr. 211, september 2018, https://www.axellemag.be/
schild-vrienden-un-groupe-misogyne.
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d’assises de Liège pour des faits assimilés à un délit de 
presse, on retrouve exactement cette même haine des 
femmes et des féministes, ce même recours à la liberté 
d’expression. Dans différents messages postés sur les ré-
seaux sociaux, il menaçait les femmes et les féministes, 
notamment à l’aide d’une batte de baseball. Il décrivait 
les femmes comme ses ennemies et comme responsables 
de sa misère sexuelle et affective. Sami Haenen se disait 
prêt à donner sa vie pour combattre «le fléau du fémi-
nisme». Une rhétorique typique et fréquente au sein des 
incels, un mouvement masculiniste dont il se réclame. Il 
s’agissait du premier procès d’assises qui concerne un 
délit de presse reposant sur des écrits sur le web. Sami 
Haenen a finalement été reconnu coupable de ce délit 
de presse en raison de menaces haineuses envers les 
femmes et condamné à douze mois de prison avec un 
sursis probatoire de deux ans (21).

Enfin, le «ManKind project» (MKP) est assez populaire 
en Belgique. Sur leur site facilement accessible, on 
peut lire: «L’association «The ManKind Project» est 
une organisation internationale non gouvernementale, 
sans but lucratif, proposant aux hommes un programme 
de formation et de développement personnel. Depuis 
plus de trente ans, MKP soutient un réseau mondial 
de groupes d’hommes sur la voie du leadership, de 
l’intégrité, de l’authenticité et du service (22).» Il y est 
également expliqué que pour y adhérer, il faut passer 
par l’«Aventure Initiatique du Nouveau Guerrier qui est 
une occasion unique de défier ses limites, de réparer ses 
blessures, de corriger sa vision déformée de sa vie en tant 
qu’homme» (23). Cette association masculiniste propo-
sant des stages d’initiation est le seul groupe belge du 
genre (24). Il est parfois taxé de tendances sectaires. Le 
MKP a en effet une odeur de soufre. L’Union nationale 
des associations de défense des familles et de l’individu 
victimes de sectes (UNADFI) rappelait (en décembre 
2022) tout le mal qu’elle pensait de cette association, 
créée aux États-Unis en 1984 (avec septante mille 
membres dans le monde dont quatre mille en France et 
six cents en Belgique) qui entend «reviriliser les hommes 
livrés à une crise identitaire depuis que les femmes, et 
particulièrement des féministes, dominent la société et 
les institutions». L’UNADFI indiquait également que 
la Miviludes, l’observatoire interministériel français de 
vigilance et de lutte contre les dérives sectaires, avait 

(21) Wernaers C., «Antiféminisme et extrême droite: un cocktail 
dangereux», Politique, 8 mars 2022, https://www.revuepolitique.be/
antifeminisme-et-extreme-droite-un-cocktail-dangereux/.
(22) https://mkpbelgium.org/fr/.
(23) Idem.
(24) De Bock G., «À la rencontre du ManKind Project, le seul club mascu-
liniste de Belgique», Moustique, 13 mai 2023, https://www.moustique.be/
actu/belgique/2023/05/13/a-la-rencontre-du-mankind-project-le-seul-club-
masculiniste-de-belgique-261986.

verschijnen wegens feiten die als een persmisdrijf wer-
den beschouwd – zien we precies dezelfde haat tegen 
vrouwen en feministen, en dezelfde toevlucht tot de 
vrijheid van meningsuiting. In verschillende berichten 
op sociale media bedreigde hij vrouwen en feministen, 
onder meer met een baseballknuppel. Hij beschreef 
vrouwen als zijn vijanden en de oorzaak van zijn seksu-
ele en emotionele ellende. Sami Haenen verklaarde dat 
hij bereid was om zijn leven te geven om het «kwaad van 
het feminisme» te bestrijden. Dat is een typische en vaak 
voorkomende retoriek binnen de incel-beweging, een 
masculinistische beweging waartoe hij zichzelf rekent. 
Dit was het eerste assisenproces over een persmisdrijf 
dat gebaseerd was op onlinepublicaties. Sami Haenen 
werd uiteindelijk schuldig bevonden aan dat persmisdrijf 
op grond van haatdragende bedreigingen tegen vrouwen, 
en veroordeeld tot twaalf maanden gevangenisstraf met 
een probatie-uitstel van twee jaar (21).

Tot slot is er het «ManKind project» (MKP) dat vrij 
populair is in België. Op hun website, die makkelijk te 
bereiken is, staat: «Wij zijn een groep mannen, allen 
lid van «ManKind Project Belgium», een vereniging 
zonder winstoogmerk (vzw) met als belangrijkste doel 
het ontwikkelen van leiderschap, emotionele intelligentie 
en integriteit bij zijn leden.» … «Sedert mei 2016 zijn we 
georganiseerd als vzw. We zijn ook opgenomen als regio 
van MKP International (22).» Om lid te worden, moet 
men aan een «Initiatie Weekend» deelnemen. «Het ini-
tiatie-avontuur van de nieuwe krijger is een unieke gele-
genheid om limieten te verkennen, kwetsuren te genezen 
en een ontwrichte levensvisie te corrigeren (23).» Deze 
masculinistische vereniging, die initiatiestages voor-
stelt, is de enige Belgische gendergroep (24). Er worden 
die groep soms sektarische neigingen toegeschreven. 
MKP staat inderdaad slecht aangeschreven. De Franse 
unie van verenigingen voor de verdediging van sek-
teslachtoffers, de Union nationale des associations de 
défense des familles et de l’ individu victimes de sectes 
(UNADFI), herhaalde in december 2022 al haar kritiek 
op deze vereniging, die werd opgericht in de Verenigde 
Staten in 1984 (met 70 000 leden wereldwijd waarvan 
4 000 in Frankrijk en 600 in België) en die tot doel heeft 
om «mannen die zich in een identiteitscrisis bevinden 
sinds vrouwen, en vooral feministes, de samenleving 
en de instellingen domineren, opnieuw viriel maken». 
UNADFI vermeldde ook dat Miviludes, het Franse 

(21) Wernaers C., «Antiféminisme et extrême droite: un cocktail 
dangereux», Politique, 8 maart 2022, https://www.revuepolitique.be/
antifeminisme-et-extreme-droite-un-cocktail-dangereux/.
(22) https://mkpbelgium.org/nl/.
(23) Idem.
(24) De Bock G., «À la rencontre du ManKind Project, le seul club mascu-
liniste de Belgique», Moustique, 13 mei 2023, https://www.moustique.be/
actu/belgique/2023/05/13/a-la-rencontre-du-mankind-project-le-seul-club-
masculiniste-de-belgique-261986.
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recensé dix signalements sur ce groupe en 2021. Parmi 
ceux-ci, il avait été fait mention «à cinq reprises de 
changements de comportement radicaux et de violences 
commises par un mari, un conjoint ou un beau-fils à la 
suite de leur participation à ces stages» (25).

En ce qui concerne les spécialistes, Bruno Humbeeck 
– psychopédagogue docteur en sciences de l’éducation 
de l’Université de Rouen et directeur de recherches au 
sein du service des sciences de la famille de l’Université 
de Mons – salue l’initiative britannique de diffuser la 
mini-série Adolescence dans les écoles secondaires. Il 
souligne que «[u]ne série ou un film de ce genre est un 
miroir et une fenêtre sur le monde» (26).

Du côté de la ministre de l’Éducation de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles Valérie Glatigny, on reconnaît que 
c’est un bon point de départ d’une discussion dans les 
écoles sur la radicalisation en ligne et ses mécanismes, 
mais prescrire la série comme en Angleterre n’est pas 
une option aussi facile. Selon la ministre, «[l]a théma-
tique est laissée à la liberté pédagogique des équipes 
éducatives. Dans divers cours, il est possible de parler 
de la thématique (français, religion, cours de philosophie 
et de citoyenneté – CPC, etc.) à travers divers outils afin 
d’appréhender le sujet, susciter le débat, faire prendre 
conscience du phénomène» (27).

VII.  LA LUTTE CONTRE LES VIOLENCES 
SEXISTES ET SEXUELLES FAITES AUX PLUS 
JEUNES FEMMES ET AUX JEUNES FILLES

Comme évoqué précédemment, la violence verbale et 
physique intervient de plus en plus tôt.

On ne pense pas forcément que l’on peut subir des 
violences sexistes et sexuelles quand on a quinze ans. 
On s’imagine que des violences conjugales touchent 
uniquement les femmes mariées, âgées et adultes. Et 
quand de telles violences surviennent (trop) tôt chez 
les jeunes filles, les victimes n’ont pas forcément envie 
d’en parler à leurs proches. Ou elles n’ont pas forcé-
ment une personne de confiance à leurs côtés pour se 
confier. D’autant plus que ces violences peuvent aussi 
être intra-familiales.

En effet, comme le met en évidence l’association LAO 
(lieu d’accueil et d’orientation) Pow’her (28), les jeunes 
femmes de moins de vingt-cinq ans figurent parmi les 

(25) De Bock G., op. cit.
(26) Jimenez L., op. cit.
(27) Idem.
(28) https://www.associationpowher.org/.

interministerieel observatorium voor waakzaamheid en 
strijd tegen sektarische uitwassen, in 2021 tien meldin-
gen over die groep had opgetekend. Daarvan waren er 
vijf meldingen over radicale gedragsveranderingen en 
geweld gepleegd door een echtgenoot, een partner of een 
schoonzoon na deelname aan die stages (25).

Onder de specialisten juicht Bruno Humbeeck – psy-
choloog, pedagoog en doctor in de pedagogische we-
tenschappen van de universiteit van Rouen en onder-
zoeksdirecteur in de dienst gezinswetenschappen van de 
Universiteit van Mons – het Britse initiatief toe om de 
miniserie Adolescence te vertonen in secundaire scho-
len. Hij onderstreept dat een dergelijke serie of film een 
spiegel van de wereld en een venster op de wereld is (26).

De minister van Onderwijs van de Franstalige 
Gemeenschap, Valérie Glatigny, erkent dat dit een goed 
uitgangspunt is voor een debat over online radicalisering 
en de mechanismen ervan in scholen, maar de reeks 
voorschrijven, zoals in Engeland, is niet zo’n makkelijke 
keuze. Volgens de minister wordt het thema overgelaten 
aan de pedagogische vrijheid van de onderwijsteams. 
Volgens de minister kan «het thema aan bod komen 
in verschillende vakken (Frans, godsdienst, filosofie 
en burgerschap, enz.), via verschillende instrumenten, 
om het onderwerp te bespreken, het debat aan te gaan 
en bewustwording voor het fenomeen te creëren» (27).

V II.  DE STR IJ D TEGEN SEKSISTISCH 
EN SEKSUEEL GEWELD TEGEN JONGE 
VROUWEN EN MEISJES

Zoals eerder vermeld, treedt verbaal en fysiek geweld 
op steeds jongere leeftijd op.

Bij seksistisch en seksueel geweld denkt men niet on-
middellijk aan vijftienjarigen. We gaan ervan uit dat 
partnergeweld alleen voorkomt bij gehuwde, volwassen 
vrouwen van een zekere leeftijd. En wanneer dergelijk 
geweld (te) vroeg in het leven van een meisje plaatsvindt, 
voelen de slachtoffers er niet noodzakelijk veel voor om 
dat aan hun naasten te vertellen. Of ze hebben niet altijd 
iemand die ze in vertrouwen kunnen nemen. Dat is des 
te meer het geval omdat dergelijk geweld ook binnen 
het gezin kan voorkomen.

Zoals de Franse vereniging LAO (lieu d’accueil et 
d’orientation) Pow’her (28) aantoont, zijn jonge vrou-
wen onder de vijfentwintig jaar het vaakst slachtoffer 

(25) De Bock G., op. cit.
(26) Jimenez L., op. cit.
(27) Idem.
(28) https://www.associationpowher.org/.
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premières victimes de tous types de violence faites aux 
femmes, mais elles sont les dernières à s olliciter les 
structures d’aide pour les victimes de violences sexistes 
et sexuelles.

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) a publié 
le 29 juillet 2024 une étude dans la revue médicale 
The Lancet qui témoigne d’un constat inquiétant: 
24 % des femmes subissent des violences physiques ou 
sexuelles de la part d’un ou une partenaire intime avant 
l’âge de vingt ans (29). Elles sont 17 % en Belgique. La 
violence au sein des relations amoureuses commence tôt, 
et peut avoir des conséquences très importantes dans le 
développement des jeunes filles (30).

Cette étude m et en lumière les facteurs socio-éco-
nomiques et culturels qui augmentent les risques de 
fréquence de violences physiques et sexuelles et créent 
des différences significatives dans leur prévalence. Un 
rapport qui ne prend d’ailleurs pas en compte la violence 
psychologique tout aussi présente au sein des relations 
adolescentes.

En plus de toutes les conséquences que l’on connaît 
dans les cas de violences conjugales (traumatismes, 
dépressions, isolement, grossesses non planifiées, etc.) 
chez les adultes, ces atteintes ont des conséquences 
plus particulières chez les jeunes. Elles peuvent avoir 
une grande influence sur la scolarité, les perspectives 
d’avenir, mais aussi les relations futures.

Pour les adolescents, le manque de repères de compor-
tements sains en relations rend difficile l’identification 
d’une situation problématique. L’OMS, dans son rap-
port, affirme donc qu’il est par exemple nécessaire que 
l’éducation sur les relations saines et la prévention de la 
violence commencent dès l’école, autant pour les filles 
que pour les garçons (31).

VIII.  LE RÔLE DES FEMMES ET DES FILLES 
POUR ENRAYER LA MANOSPHÈRE

Les femmes jouent un rôle essentiel dans la lutte 
contre la manosphère et la déconstruction des idées 
masculinistes.

(29) Sardinha L. et al., «Intimate partner violence against adolescent girls: 
regional and national prevalence estimates and associated country-level 
factors», The Lancet, vol. 8, no 9, septembre 2024, p. 636-646, https://www.
thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(24)00145-7/fulltext.
(30) Dennis G., «Une adolescente de moins de 20 ans sur quatre subit des 
violences physiques et sexuelles», RTBF Actus, 8 août 2024, https://www.
rtbf.be/article/une-adolescente-de-moins-de-20-ans-sur-quatre-subit-des-
violences-physiques-et-sexuelles-11417856.
(31) Idem.

van alle soorten van geweld ten aanzien van vrouwen, 
maar doen ze het minst een beroep op hulporganisaties 
voor slachtoffers van seksistisch en seksueel geweld.

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) publiceerde 
op 29 juli 2024 een studie in het medische tijdschrift 
The Lancet die getuigt van een zorgwekkende vaststel-
ling: 24 % van de vrouwen ondergaa t fysiek of seksueel 
geweld door een intieme partner vóór de leeftijd van 
twintig jaar (29). In België gaat het om 17 %. Geweld in 
liefdesrelaties begint vroeg, en kan zeer grote gevolgen 
hebben voor de ontwikkeling van meisjes (30).

De studie belicht de sociaal-economische en culturele 
factoren die het risico op fysiek en seksueel geweld 
verhogen en die zorgen voor significante verschillen 
in de prevalentie ervan. Het rapport houdt overigens 
geen rekening met psychologisch geweld dat evengoed 
voorkomt in tienerrelaties.

Naast alle bekende gevolgen van partnergeweld (trauma, 
depressie, isolement, ongeplande zwangerschappen, 
enz.) bij volwassenen, heeft dat geweld meer specifieke 
gevolgen voor jongeren. Het kan een grote impact heb-
ben op het schoolbezoek en de toekomstperspectieven, 
maar ook op toekomstige relaties.

Voor tieners maakt het gebrek aan voorbeelden van 
gezond gedrag in relaties het moeilijk om een proble-
matische situatie te herkennen. De WHO stelt daarom 
in een rapport dat het bijvoorbeeld noodzakelijk is dat 
opvoeding inzake gezonde relaties en het voorkomen 
van geweld op school begint, zowel voor meisjes als 
voor jongens (31).

VIII.  DE ROL VAN VROUWEN EN MEISJES 
IN HET BESTRIJDEN VAN DE MANOSFEER

Vrouwen spelen een essentiële rol in de strijd tegen 
de manosfeer en de deconstructie van masculinisti-
sche ideeën.

(29) Sardinha L. et al., «Intimate partner violence against adolescent girls: 
regional and national prevalence estimates and associated country-level 
factors», The Lancet, vol. 8, no 9, september 2024, p. 636-646, https://www.
thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(24)00145-7/fulltext.
(30) Dennis G., «Une adolescente de moins de 20 ans sur quatre subit des 
violences physiques et sexuelles», RTBF Actus, 8 augustus 2024, https://
www.rtbf.be/article/une-adolescente-de-moins-de-20-ans-sur-quatre-
subit-des-violences-physiques-et-sexuelles-11417856.
(31) Idem.
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Les femmes peuvent être des agents de changement en 
élevant la conscience collective, en éduquant tant les 
hommes que les femmes sur les dangers des idéologies 
masculinistes. Elles peuvent participer à des campagnes 
de sensibilisation, organiser des discussions publiques, 
des conférences et des ateliers pour déconstruire les 
mythes entourant le masculinisme. En expliquant 
l’impact négatif de ces idéologies sur la société, les 
femmes contribuent à briser la culture de la domination 
masculine.

Les femmes, en tant que porte-parole du féminisme, 
ont la possibilité de rendre visibles les injustices dont 
elles sont victimes et de promouvoir l’égalité des sexes. 
En dénonçant publiquement les discours haineux et 
en exprimant leurs propres expériences de manière 
constructive, elles peuvent remettre en question la nor-
malisation des valeurs masculines toxiques et créer des 
contre-récits puissants.

La manosphère prospère en grande partie sur l’Inter-
net, où des forums, des blogues et des réseaux sociaux 
permettent aux idées masculinistes de se diffuser. Les 
femmes, en occupant ces espaces numériques, en pro-
duisant des contenus féministes (articles, vidéos, pod-
casts) et en combattant activement les discours haineux, 
peuvent contribuer à rendre ces espaces plus inclusifs et 
moins dominés par des idéologies toxiques.

En étant elles-mêmes des modèles positifs dans divers 
domaines, les femmes peuvent briser les stéréotypes de 
genre qui nourrissent la manosphère. Que ce soit dans 
le sport, la politique, les sciences, l’art, la chanson, 
le cinéma ou l’industrie, la présence de femmes peut 
démontrer la diversité des rôles féminins et remettre en 
cause l’idée selon laquelle l’homme devrait dominer 
ces sphères.

De nombreuses chanteuses engagées ont d’ailleurs 
cartonnés sur le sujet. On peut évoquer pour la Bel-
gique Angèle avec sa chanson Balance ton quoi ou plus 
récemment Héléna Bailly avec ses titres Mauvais garçon 
et Gentil garçon.

*
* *

Vrouwen kunnen veranderingen teweegbrengen door 
een collectief bewustzijn te creëren, door zowel man-
nen als vrouwen te informeren over de gevaren van 
masculinistische ideologieën. Ze kunnen deelnemen 
aan bewustwordingscampagnes en publieke debatten, 
conferenties en workshops organiseren om de mythes 
rond masculinisme te ontkrachten. Door de negatieve 
impact van die ideologieën op de samenleving uit te 
leggen, helpen vrouwen de cultuur van mannelijke do-
minantie te doorbreken.

Vrouwen hebben als woordvoerders van het feminisme 
de mogelijkheid om het onrecht dat hen wordt aangedaan 
zichtbaar te maken en gendergelijkheid te bevorderen. 
Door haatzaaiende taal publiekelijk aan de kaak te stel-
len en hun eigen ervaringen constructief te uiten, kunnen 
ze de normalisering van toxische mannelijke waarden 
ter sprake brengen en krachtige tegenverhalen creëren.

De manosfeer gedijt grotendeels op het internet, waar 
masculinistische ideeën kunnen worden verspreid via 
forums, blogs en sociale netwerken. Door die digitale 
ruimtes in te nemen, feministische content te produceren 
(artikelen, video’s, podcasts) en actief haatzaaiende taal 
te bestrijden, kunnen vrouwen helpen die ruimtes inclu-
siever te maken en minder gedomineerd door toxische 
ideologieën.

Door zelf positieve rolmodellen te zijn op verschillende 
gebieden, kunnen vrouwen de genderstereotypen door-
breken die de manosfeer voeden. Of het nu in de sport, 
politiek, wetenschap, kunst, zang, film of industrie is, 
de aanwezigheid van vrouwen kan de diversiteit van 
vrouwenrollen laten zien en het idee aan de kaak stellen 
dat mannen die gebieden zouden moeten domineren.

Tal van geëngageerde zangeressen hebben trouwens 
succes geboekt met nummers over dit onderwerp. 
Voorbeelden daarvan voor België zijn Angèle met haar 
nummer Balance ton quoi en recenter Héléna Bailly 
met haar nummers Mauvais garçon en Gentil garçon.

*
* *
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PROPOSITION DE RÉSOLUTION

Le Sénat,

A.  vu la Déclaration universelle des droits de l’homme 
(DUDH) du 10 décembre 1948;

B.  vu la Déclaration des Nations unies sur l’élimination 
de la violence à l’égard des femmes (résolution 48/104 
de l’Assemblée générale des Nations unies du 20 dé-
cembre 1993);

C.  vu Convention du Conseil de l’Europe sur la préven-
tion et la lutte contre la violence à l’égard des femmes 
et la violence domestique du 7 avril 2011 (Convention 
d’Istanbul), qui «s’applique à toutes les formes de 
violence à l’égard des femmes, y compris la violence 
domestique et s’applique en temps de paix et en situation 
de conflit armé, couvrant ainsi chaque situation où les 
femmes sont la cible de violences»;

D.  vu la Convention du Conseil de l’Europe sur la 
cybercriminalité du 23 novembre 2001 (Convention de 
Budapest) qui donne «la possibilité de mener des pour-
suites contre la violence à l’égard des femmes en ligne 
et facilitée par la technologie»;

E.  vu le Plan d’action national de lutte contre les 
violences basées sur le genre 2021-2025 adopté par le 
Conseil des ministres le 26 novembre 2021;

F.  vu l’article 19 de la Constitution belge selon lequel 
«La liberté des cultes, celle de leur exercice public, ainsi 
que la liberté de manifester ses opinions en toute matière, 
sont garanties, sauf la répression des délits commis à 
l’occasion de l’usage de ces libertés»;

G.  vu la loi du 30 juillet 1981 tendant à réprimer certains 
actes inspirés par le racisme ou la xénophobie;

H.  vu la loi belge du 7 mai 1999 sur l’égalité de traite-
ment entre hommes et femmes en ce qui concerne les 
conditions de travail, l’accès à l’emploi et aux possibili-
tés de promotion, l’accès à une profession indépendante 
et les régimes complémentaires de sécurité sociale;

I.  vu la loi du 10 mai 2007 tendant à lutter contre la 
discrimination entre les femmes et les hommes;

J.  vu la loi du 22 mai 2014 tendant à lutter contre le 
sexisme dans l’espace public et modifiant la loi du 

VOORSTEL VAN RESOLUTIE

De Senaat,

A.  gelet op de Universele Verklaring van de rechten van 
de mens (UVRM) van 10 december 1948;

B.  gelet op de Verklaring van de Verenigde Naties (VN) 
over de uitbanning van geweld tegen vrouwen (resolutie 
48/104 van de Algemene Vergadering van de VN van 
20 december 1993);

C.  gelet op het Verdrag van de Raad van Europa in-
zake het voorkomen en bestrijden van geweld tegen 
vrouwen en huiselijk geweld van 7 april 2011 (Verdrag 
van Istanbul), dat «van toepassing is op alle vormen 
van geweld tegen vrouwen, met inbegrip van huiselijk 
geweld, en zowel in vredestijd als ten tijde van gewapend 
conflict, dus in elke situatie waarin vrouwen het doelwit 
van geweld zijn»;

D.  gelet op het Verdrag van de Raad van Europa inzake 
cybercriminaliteit van 23 november 2001 (Verdrag van 
Boedapest) dat de mogelijkheid biedt om online en 
door technologie gefaciliteerd geweld tegen vrouwen 
te vervolgen;

E.  gelet op het Nationaal Actieplan ter bestrijding 
van gendergerelateerd geweld 2021-2025, door de 
Ministerraad aangenomen op 26 november 2021;

F.  gelet op artikel 19 van de Belgische Grondwet, dat 
bepaalt dat «de vrijheid van eredienst, de vrije openbare 
uitoefening ervan, alsmede de vrijheid om op elk gebied 
zijn mening te uiten, zijn gewaarborgd, behoudens 
bestraffing van de misdrijven die ter gelegenheid van 
het gebruikmaken van die vrijheden worden gepleegd»;

G.  gelet op de wet van 30 juli 1981 tot bestraffing van 
bepaalde door racisme of xenofobie ingegeven daden;

H.  gelet op de wet van 7 mei 1999 op de gelijke behande-
ling van mannen en vrouwen ten aanzien van de arbeids-
voorwaarden, de toegang tot het arbeidsproces en de 
promotiekansen, de toegang tot een zelfstandig beroep 
en de aanvullende regelingen voor sociale zekerheid;

I.  gelet op de wet van 10 mei 2007 ter bestrijding van 
bepaalde vormen van discriminatie;

J.  gelet op de wet van 22 mei 2024 ter bestrijding van 
seksisme in de openbare ruimte en tot aanpassing van 
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10 mai 2007 tendant à lutter contre la discrimination 
entre les femmes et les hommes afin de pénaliser l’acte 
de discrimination;

K.  vu l’article 442bis du Code pénal qui parle de «harcè-
lement» quand la victime est affectée, d’une quelconque 
manière que ce soit;

L.  vu le rapport d’information sur la nécessaire colla-
boration entre l’autorité fédérale et les Communautés en 
matière de lutte contre les infox ( fake news), adopté par 
le Sénat le 19 novembre 2021 (doc. Sénat, nos 7-110/1 à 4);

M.  vu la résolution relative à la lutte contre les vio-
lences sexuelles commises à l’aide de drogues du viol 
et d’autres substances inhibitrices, adoptée par le Sénat 
le 16 décembre 2022 (doc. Sénat, no 7-299/6);

N.  vu la résolution concernant la violence entre par-
tenaires, adoptée par le Sénat le 10 juillet 2020 (doc. 
Sénat, no 7-123/3);

O.  vu la résolution visant à une harmonisation au sein 
de l’Union européenne des droits des femmes vers le 
niveau le plus favorable, adoptée par le Sénat le 22 dé-
cembre 2023 (doc. Sénat, no 7-77/6);

P.  vu le rapport sur l’impact de la crise de la Covid-19 
sur les femmes rédigé par le comité d’avis pour l’Égalité 
des chances entre les femmes et les hommes du Sénat 
de Belgique (doc. Sénat, nos 7-197/1-2);

Q.  considérant l’accès par les jeunes à l’Internet et aux 
réseaux sociaux dès leur plus jeune âge;

R.  considérant l’influence grandissante de la «mano-
sphère» sur les jeunes garçons;

S.  considérant la constellation de communautés anti-
féministes et misogynes actives partout dans le monde 
que représente la manosphère;

T.  considérant la visibilité encore gagnée par les influen-
ceurs masculinistes depuis l’élection de Donald Trump;

U.  considérant la suppression par Meta de la modération 
de ses contenus;

V.  considérant la place des jeunes femmes de moins de 
vingt-cinq ans qui figurent parmi les premières victimes 
de tous types de violence faites aux femmes;

de wet van 10 mei 2007 ter bestrijding van discriminatie 
teneinde de daad van discriminatie te bestraffen;

K.  gelet op artikel 442bis van het Strafwetboek, dat de 
term «belaging» gebruikt wanneer het slachtoffer op 
welke manier dan ook getroffen wordt;

L.  gelet op het informatieverslag betreffende de noodza-
kelijke samenwerking tussen de federale overheid en de 
Gemeenschappen inzake de bestrijding van fake news, 
door de Senaat aangenomen op 19 november 2021 (doc. 
Senaat, nrs. 7-110/1 tot 4);

M.  gelet op de resolutie over de bestrijding van seksu-
eel geweld gepleegd met verkrachtingsdrugs en andere 
weerloos makende stoffen, door de Senaat aangenomen 
op 16 december 2022 (doc. Senaat, nr. 7-299/6);

N.  gelet op de resolutie over partnergeweld, door 
de Senaat aangenomen op 10 juli 2020 (doc. Senaat, 
nr. 7-123/3);

O.  gelet op de resolutie tot harmonisering van de 
rechten van de vrouw binnen de Europese Unie op 
het gunstigste niveau, door de Senaat aangenomen op 
22 december 2023 (doc. Senaat, nr. 7-77/6);

P.  gelet op het verslag over de impact van de C ovid-
19-crisis op vrouwen, opgesteld door het adviescomité 
voor Gelijke Kansen voor vrouwen en mannen van de 
Belgische Senaat (doc. Senaat, nrs. 7-197/1-2);

Q.  overwegende dat kinderen vanaf zeer jonge leeftijd 
toegang hebben tot het internet en sociale media;

R.  gelet op de toenemende invloed van de «manosfeer» 
op jongens;

S.  overwegende dat de manosfeer bestaat uit een con-
stellatie van antifeministische en misogyne community’s 
die over de hele wereld actief zijn;

T.  gelet op de nog grotere zichtbaarheid die masculinis-
tische influencers hebben verworven sinds de verkiezing 
van Donald Trump;

U.  overwegende dat Meta de moderatie van zijn content 
heeft stopgezet;

V.  gelet op de positie van jonge vrouwen onder de vijf-
entwintig jaar, die tot de belangrijkste slachtoffers van 
alle soorten geweld tegen vrouwen behoren;
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W.  considérant la précocité de la violence au sein 
des relations amoureuses, pouvant dès lors avoir des 
conséquences très importantes dans le développement 
des jeunes filles,

Demande au gouvernement fédéral, en concertation avec 
les entités fédérées:

1)  de combattre activement la désinformation masculi-
niste par une détection précoce des contenus toxiques, 
une divulgation publique des sites et réseaux mascu-
linistes et par la réfutation intensive des infox ( fake 
news) incitant à commettre des violences à l’égard des 
(jeunes) femmes;

2)  de veiller à sauvegarder un équilibre entre, d’une part, 
la lutte contre la désinformation toxique et misogyne 
et, d’autre part, le respect des droits fondamentaux en 
particulier la liberté d’expression;

3)  de prendre au sérieux l’importance des réseaux 
sociaux, peuvant être de véritables chambres d’écho, 
auprès des jeunes citoyennes et citoyens en matière de 
désinformation et d’incitation à la haine;

4)  d’étudier, en collaboration avec la Commission 
européenne, comment renforcer le contrôle de contenus 
toxiques, misogynes, violents et haineux;

5)  d’examiner des méthodes efficaces permettant de 
limiter l’incidence négative des algorithmes des médias 
sociaux dans le souci de ne pas promouvoir les idées 
toxiques de la «manosphère»;

6)  d’examiner de quelle manière on peut éviter que des 
plateformes de médias sociaux puissent contribuer à des 
propagandes haineuses, misogynes et violentes;

7)  d’inciter les plateformes de médias sociaux à limiter 
la portée d’un message ayant été identifié, après véri-
fication des faits, comme étant haineux et misogyne, 
et à indiquer clairement que ledit message est toxique;

8)  de demander aux sociétés de médias sociaux de se 
concerter et de faire preuve de transparence quant à leurs 
politiques respectives visant à lutter contre la propaga-
tion de messages violents et misogynes;

W.  gelet op het vroegtijdige voorkomen van geweld in 
liefdesrelaties, dat grote gevolgen kan hebben voor de 
ontwikkeling van jonge meisjes,

Vraagt de federale regering, in overleg met de deelstaten:

1)  masculinistische desinformatie actief te bestrijden 
door vroegtijdige opsporing van toxische content, open-
baarmaking van masculinistische sites en netwerken 
en intensieve weerlegging van fake news dat aanzet tot 
geweld tegen (jonge) vrouwen;

2)  ervoor te zorgen dat er een evenwicht blijft bestaan 
tussen enerzijds de strijd tegen toxische en miso-
gyne desinformatie en anderzijds de inachtneming 
van de grondrechten, in het bijzonder de vrijheid van 
meningsuiting;

3)  het belang van sociale netwerken ernstig te nemen, 
die voor jonge burgers ware echokamers kunnen zijn 
als het gaat om desinformatie en het aanzetten tot haat;

4)  in samenwerking met de Europese Commissie te 
onderzoeken hoe de controle op toxische, misogyne, 
gewelddadige en haatdragende content kan worden 
opgevoerd;

5)  doeltreffende methoden te onderzoeken om het ne-
gatieve effect van de algoritmen van sociale media te 
beperken, zodat de toxische ideeën van de «manosfeer» 
niet worden bevorderd;

6)  manieren te onderzoeken om te voorkomen dat 
sociale mediaplatforms bijdragen aan haatdragende, 
misogyne en gewelddadige propaganda;

7)  socialemediakanalen aan te moedigen om het bereik 
te beperken van een bericht waarvan na verificatie van 
de feiten is vastgesteld dat het haatdragend en misogyn 
is, en om duidelijk aan te geven dat het bericht toxisch is;

8)  socialemediabedrijven te vragen samen te werken 
en transparant te zijn over hun beleid om de versprei-
ding van gewelddadige en misogyne boodschappen 
tegen te gaan;
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9)  d’élaborer un cadre conventionnel avec les influen-
ceurs en ce qui concerne la manière dont ils diffusent 
leurs messages et publications;

10) de dégager davantage de moyens humains et maté-
riels pour la Sûreté de l’État et pour d’autres services 
de sécurité, afin de leur permettre de réagir plus effi-
cacement et plus rapidement face aux personnes qui 
propagent en ligne des discours violents, haineux, 
toxiques ou misogynes;

11) de mettre en place une procédure permettant d’aver-
tir les gouvernements des différents niveaux de pouvoir 
lorsque des campagnes masculinistes sont propagées;

12) d’investir davantage dans l’éducation aux médias 
des jeunes et des moins jeunes pour les aider à repérer 
les informations toxiques émanant de la manosphère;

13) de donner aux citoyens les outils et les ressources 
nécessaires pour qu’ils soient capables de gérer la désin-
formation masculiniste;

14) de fournir aux utilisateurs des médias sociaux des 
outils plus variés et plus performants afin qu’ils puissent 
détecter et signaler eux-mêmes des contenus incitant 
à la haine;

15) d’investir plus pour que les projets relatifs à l’édu-
cation aux médias soient mieux contrôlés et mieux 
évalués, seule manière, pour les autorités publiques, de 
bien suivre l’évolution des résultats auprès des jeunes;

16) de solliciter les Régions et les Communautés pour 
qu’elles participent activement aux enquêtes fédérales 
et européennes en matière de cyberviolence et pour 
qu’elles dégagent pour ce faire des moyens suffisants 
grâce à un financement stable;

17) d’investir davantage dans des techniques et techno-
logies, comme l’intelligence artificielle, pour identifier 
et signaler rapidement et efficacement toute campagne 
masculiniste violente et haineuse;

18) d’intensifier la coopération internationale dans la 
lutte contre la manosphère;

19) de mener une vaste campagne de sensibilisation et 
d’information sur les dangers de la violence sexiste en 
ligne. Cette campagne de sensibilisation et d’informa-
tion doit notamment rappeler que les messages haineux 
et misogynes peuvent viser, entre autres, à faire changer 

9)  een met influencers overeengekomen kader te ont-
wikkelen over de manier waarop zij hun berichten en 
publicaties verspreiden;

10) meer personeel en materiële middelen ter beschik-
king te stellen van de Veiligheid van de Staat en an-
dere veiligheidsdiensten, zodat zij effectiever en sneller 
kunnen reageren op mensen die online gewelddadige, 
haatdragende, toxische of misogyne boodschappen 
verspreiden;

11) een procedure in te voeren om regeringen op ver-
schillende beleidsniveaus te waarschuwen wanneer er 
masculinistische campagnes worden gepropageerd;

12) meer te investeren in mediageletterdheid voor jong 
en oud om hen te helpen toxische informatie uit de ma-
nosfeer te herkennen;

13) burgers de instrumenten en middelen te geven die 
ze nodig hebben om met masculinistische desinformatie 
om te gaan;

14) gebruikers van sociale media gevarieerdere en ef-
fectievere hulpmiddelen te bieden, zodat ze zelf content 
die aanzet tot haat kunnen opsporen en melden;

15) meer te investeren om ervoor te zorgen dat projecten 
op het gebied van mediageletterdheid beter worden ge-
monitord en geëvalueerd, aangezien dit de enige manier 
is waarop de overheid zicht kan houden op de resultaten 
die met jongeren worden bereikt;

16) de Gewesten en Gemeenschappen op te roepen om 
actief deel te nemen aan federale en Europese onderzoe-
ken naar cybergeweld en hiervoor voldoende middelen 
ter beschikking te stellen via een stabiele financiering;

17) meer te investeren in technieken en technologieën, 
zoals kunstmatige intelligentie, om gewelddadige en 
haatdragende masculinistische campagnes snel en doel-
treffend op te sporen en te melden;

18) de internationale samenwerking in de strijd tegen 
de manosfeer op te voeren;

19) een brede bewustmakings- en voorlichtingscam-
pagne te voeren over de gevaren van online seksistisch 
geweld. In deze bewustmakings- en voorlichtingscam-
pagne moet eraan worden herinnerd dat haatdragende 
en misogyne boodschappen er onder andere op gericht 



( 18 )8-97/1 – 2024/2025

d’avis une population ciblée, à l’influencer sur des 
thèmes de société et à déstabiliser la démocratie;

20) de sensibiliser par tous les moyens possibles les 
jeunes aux dangers de la «manosphère» et aux idéologies 
toxiques qu’elle promeut notamment en:

a)  organisant des discussions ouvertes dans les écoles 
et les centres de jeunes pour parler des dangers des 
idéologies de la manosphère;

b)  expliquant lors des cours dédiées (cours de morale, 
cours de philosophie et de citoyenneté – CPC, etc.) 
comment les croyances véhiculées par la manosphère 
peuvent nuire à la santé mentale des individus, alimenter 
la haine et renforcer des stéréotypes dangereux;

c)  aidant les jeunes via différents supports à identifier 
et à déconstruire les arguments typiques utilisés par la 
manosphère (manipulations psychologiques, techniques 
de persuasion, etc.);

d)  exposant les contradictions et les fausses idées pro-
pagées par la manosphère, comme l’idée selon laquelle 
les femmes sont les «ennemies» des hommes ou que 
l’égalité des genres est une menace pour les hommes;

e)  promouvant dans les campagnes de sensibilisation 
des modèles masculins positifs (sportifs, artistes, you-
tubeurs) qui adoptent une vision saine et égalitaire des 
relations, du respect des femmes, et qui remettent en 
question les stéréotypes de la virilité toxique;

f)  démolissant auprès des jeunes garçons l’idée selon 
laquelle les hommes doivent toujours être stoïques et 
impassibles, en montrant que l’expression des émotions 
et la recherche d’aide est une force, pas une faiblesse;

g)  apprenant aux jeunes à naviguer sur l’Internet de 
manière critique, en leur montrant comment évaluer 
les sources, identifier la désinformation toxique et en 
comprendre les biais;

h)  expliquant à travers des supports adaptés les risques 
d’isolement et de radicalisation associés aux forums 
en ligne où les jeunes peuvent être exposés à des dis-
cours de haine;

i)  établissant des partenariats avec des créateurs de 
contenu, des influenceurs, des youtubeurs et des strea-
mers qui partagent des valeurs positives d’égalité et de 
respect pour contrebalancer les messages négatifs de la 

kunnen zijn om een doelgroep van mening te doen 
veranderen of te beïnvloeden met betrekking tot sociale 
thema’s en de democratie te destabiliseren;

20) alle mogelijke middelen aan te wenden om jongeren 
bewust te maken van de gevaren van de «manosfeer» 
en de toxische ideologieën die deze propageert, in het 
bijzonder door:

a)  open discussies te organiseren in scholen en jongeren-
centra om te praten over de gevaren van de ideologieën 
van de manosfeer;

b)  in speciale lessen (zedenleer, filosofie en burgerschap, 
enz.) uit te leggen hoe de opvattingen uit de manosfeer 
de geestelijke gezondheid kunnen schaden, haat kun-
nen aanwakkeren en gevaarlijke stereotypen kunnen 
versterken;

c)  verschillende media te gebruiken om jongeren te 
helpen de typische argumenten die door de manosfeer 
worden gebruikt (psychologische manipulatie, overre-
dingstechnieken, enz.) te herkennen en te ontkrachten;

d)  de tegenstrijdigheden en misvattingen die door de 
manosfeer worden verspreid, zoals het idee dat vrouwen 
«vijanden» zijn van mannen of dat gendergelijkheid een 
bedreiging is voor mannen, te ontmaskeren;

e)  in bewustmakingscampagnes positieve mannelijke 
rolmodellen (sporters, artiesten, youtubers) te promoten 
die een gezonde en egalitaire kijk hebben op relaties en 
respect tonen voor vrouwen, en die de stereotypen van 
toxische mannelijkheid aan de kaak stellen;

f)  het idee onder jongens dat mannen altijd stoïcijns en 
onbewogen moeten zijn, onderuit te halen door te laten 
zien dat het uiten van emoties en het zoeken van hulp 
een teken van kracht is en geen zwakte;

g)  jongeren kritisch te leren surfen op het internet, door 
hen te laten zien hoe ze bronnen kunnen beoordelen, 
toxische desinformatie herkennen en de vooroordelen 
ervan inzien;

h)  aangepaste dragers te gebruiken om de risico’s uit te 
leggen van isolatie en radicalisering die verbonden zijn 
aan onlinefora, waar jongeren kunnen worden blootge-
steld aan haatzaaiende taal;

i)  samen te werken met content creators, influencers, 
youtubers en streamers die positieve waarden van gelijk-
heid en respect delen om een tegenwicht te bieden voor 
de negatieve berichten in de manosfeer. Deze creators 
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manosphère. Ces créateurs peuvent avoir une grande 
influence sur la manière dont les jeunes voient le monde 
étant donné que leurs vidéos sont visionnées des millions 
de fois par la jeune génération;

21) de soutenir la création d’associations qui ont pour 
but de prévenir les violences sexistes et sexuelles et 
de repérer les jeunes femmes qui en seraient victimes, 
l’objectif étant d’aller à la rencontre des jeunes femmes 
dans tous les milieux possibles, de les sensibiliser, et de 
leur offrir un accueil inconditionnel;

22) de créer des lieux d’accueil dédiés à toutes les jeunes 
femmes victimes de violences sexistes et sexuelles ou 
en risque de l’être pour:

a)  créer du lien avec ce public «hors radar» et l’accom-
pagner vers l’identification des violences bien souvent 
subies depuis leur enfance;

b)  accompagner les jeunes femmes victimes à tous les 
niveaux (psychologiquement, juridiquement, sociale-
ment, en matière de santé – notamment sexuelle –, etc.);

c)  les aider à se reconstruire après avoir subi ces vio-
lences, en évitant leur répétition dans la sphère person-
nelle ou professionnelle;

d)  évaluer les situations, notamment le degré d’urgence, 
proposer des accompagnements individuels, semi-col-
lectifs et collectifs adaptés aux jeunes femmes et les 
orienter vers les structures et dispositifs extérieurs les 
plus pertinents;

23) de prendre des mesures pour favoriser l’émanci-
pation des jeunes femmes et impulser une dynamique 
d’empouvoirement (empowerment);

24) de réfléchir à une stratégie  avisée et nuancée de 
sensibilisation ciblée sur les jeunes hommes pour les 
mettre en garde contre les dangers de la manosphère 
et contre les idées masculinistes. Cette stratégie doit 
recourir à des supports qui contribuent à:

a)  aider les jeunes garçons à développer des compé-
tences en pensée critique afin qu’ils puissent analyser 
les idées qu’ils rencontrent sur les réseaux, en particulier 
celles qui proviennent de groupes radicalisés comme la 
manosphère;

kunnen een grote invloed hebben op de manier waarop 
jongeren de wereld zien, aangezien hun video’s miljoe-
nen keren worden bekeken door de jongere generatie;

21) de oprichting te steunen van verenigingen die tot doel 
hebben seksistisch en seksueel geweld te voorkomen en 
jonge vrouwen op te sporen die potentiële slachtoffers 
zijn van dergelijk geweld, met als doel jonge vrouwen 
uit alle mogelijke milieus te bereiken, hen bewust te 
maken en hen een onvoorwaardelijke opvang te bieden;

22) speciale opvangcentra op te richten voor alle jonge 
vrouwen die het slachtoffer zijn of dreigen te worden 
van seksistisch en seksueel geweld om:

a)  contacten te leggen met deze vrouwen die onder 
de radar blijven en hen te helpen het geweld te iden-
tificeren waarvan zij vaak al sinds hun kindertijd het 
slachtoffer zijn;

b)  jonge vrouwelijke slachtoffers op alle niveaus te 
ondersteunen (psychologisch, juridisch, sociaal, gezond-
heid – met name seksuele gezondheid –, enz;)

c)  hen te helpen hun leven weer op te bouwen nadat ze 
het slachtoffer zijn geworden van dergelijk geweld, door 
herhaling te voorkomen in de persoonlijke of profes-
sionele sfeer;

d)  de situatie te beoordelen, met name de mate van 
urgentie; individuele, semi-collectieve en collectieve 
hulp te bieden die is afgestemd op jonge vrouwen en 
hen door te verwijzen naar de meest geschikte externe 
structuren en diensten;

23) maatregelen te nemen om de emancipatie van jonge 
vrouwen te bevorderen en een proces van empowerment 
aan te moedigen;

24) na te denken over een doordachte, genuanceerde 
bewustmakingsstrategie gericht op jonge mannen om 
hen te waarschuwen voor de gevaren van de manosfeer 
en masculinistische ideeën. Deze strategie moet gebruik 
maken van dragers die helpen om:

a)  het kritisch denkvermogen van jongens te ontwik-
kelen, zodat ze de ideeën die ze op sociale media 
tegenkomen kunnen analyseren, met name de ideeën 
die afkomstig zijn van geradicaliseerde groepen zoals 
de manosfeer;
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b)  aider les jeunes garçons à comprendre comment les 
discours misogynes exploitent des émotions comme 
la colère, l’isolement ou la frustration pour mieux les 
manipuler;

c)  montrer que la masculinité peut se manifester de 
diverses façons, loin des stéréotypes d’agression, de 
dominance et de rejet des femmes;

d)  encourager des discussions sur des modèles de mas-
culinité qui favorisent le respect mutuel, la solidarité et la 
communication émotionnelle; montrer que la force d’un 
homme ne réside pas dans l’agression ou la domination, 
mais dans l’empathie, la coopération et la capacité à se 
remettre en question;

e)  démontrer que les relations équilibrées, respec-
tueuses et égalitaires entre hommes et femmes sont non 
seulement possibles mais enrichissantes; souligner les 
bienfaits d’une communication ouverte et d’une écoute 
attentive dans les relations;

f)  favoriser des espaces où les jeunes hommes peuvent 
échanger avec des femmes et d’autres hommes sur 
les stéréotypes et les attentes sociales. Cela permet de 
déconstruire les idées reçues sur la guerre des sexes ou 
les rôles traditionnels de genre;

g)  promouvoir l’inclusion sociale et offrir des alter-
natives à l’isolement pendant la période critique de 
l’adolescence;

h)  utiliser des témoignages d’individus qui ont été 
influencés par ces idéologies, en soulignant les consé-
quences négatives sur leur bien-être personnel, leurs 
relations et leur vision du monde.

Le 11 avril 2025 .

Nadia EL YOUSFI.
Hasan KOYUNCU.

b)  jongens te helpen begrijpen hoe het misogyne dis-
cours emoties zoals woede, isolatie of frustratie mis-
bruikt om hen te manipuleren;

c)  te laten zien dat mannelijkheid op verschillende ma-
nieren kan worden uitgedrukt, ver van de stereotypen 
van agressie, dominantie en afwijzing van vrouwen;

d)  discussies aan te moedigen over modellen van man-
nelijkheid die wederzijds respect, solidariteit en emo-
tionele communicatie bevorderen; te laten zien dat de 
kracht van een man niet ligt in agressie of dominantie, 
maar in empathie, samenwerking en het vermogen om 
kritisch naar zichzelf te kijken;

e)  te laten zien dat evenwichtige, respectvolle en gelijk-
waardige relaties tussen mannen en vrouwen niet alleen 
mogelijk zijn, maar ook verrijkend; de voordelen van 
open communicatie en aandachtig luisteren in relaties 
te benadrukken;

f)  ruimtes te creëren waar jonge mannen stereotypen en 
sociale verwachtingen kunnen bespreken met vrouwen 
en andere mannen. Dit helpt om clichés over de oorlog 
tussen de geslachten of over traditionele genderrollen 
te deconstrueren;

g)  sociale inclusie te bevorderen en alternatieven te 
bieden voor isolement tijdens de kritieke periode van 
de puberteit;

h)  getuigenissen te gebruiken van mensen die beïnvloed 
zijn geweest door deze ideologieën en de negatieve 
gevolgen voor hun persoonlijk welzijn, relaties en we-
reldbeeld te benadrukken.

11 april 2025.
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